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	文化廣場歌舞
  為了讓各位朋友對台灣原住民族的歌舞有更深的認識與了解，在文化體驗廣場邀請各位朋友一起來學習，也能認識台灣原住民族各族群的問候語及布農族打陀螺的活動，希望透過體驗的活動能讓各位朋友留下美好、難忘的回憶。
歌舞體驗時間:
上午(am)        下午（pm）
第一場
09:10~09:40
13:10~13:40
第二場
10:10~10:40
14:10~14:40
第三場
11:10~11:40
15:10~15:40
體驗活動時間為分鐘30分鐘

陀螺體驗活動
意義：打陀螺活動是布農族人在除
草祭儀結束後，布農族人會打起陀螺，祈望小米像陀螺快速旋轉(快速成長)。
體驗活動時間：
全天候am09:00~pm16:20分

體驗活動地點:塔瑪麓灣區（下段）文化廣場
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	台灣原住民族樂器

台灣原住民族所使用的樂器，大多是從大自然取材，竹、木、銅成為製作樂器的主要材料，台灣原住民族的樂器，除了娛樂、歌舞伴奏之外，有時也用來傳達某種訊息，像是戰鬥狩獵的信號、思念故去的親友，或是傳達愛慕之意等等，不管悲傷或高興，透過這些樂器的聲音，表現了台灣原住民族文化特色，獨具特色的台灣原住民族樂器，包括口簧琴、鼻笛、弓琴、木杵、木琴、等等。
體驗活動時間：

全天候am09:00~pm16:20分(請自行體驗)

體驗活動地點:塔瑪麓灣區（下段）文化廣場
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紋面體驗時間：
全天候上午am:09:00下午pm16:20
體驗活動地點:塔瑪麓灣區（上段）泰雅族住家

中午時段紋面體驗活動移到文化廣場。

             
	紋面體驗活動

紋面：泰雅族、太魯閣族、賽夏族、賽德克

族皆有紋面的文化；同時這四個族群對紋面

解釋大致相同。

紋面的意義：男子、必須具備英勇的戰鬥力，

才能保護部落；而女子必須擁有靈巧的織布、

農作耕種技術，才能肩負起家庭的重擔。

因此，紋面的男子除了象徵成年之外，同

時也代表著他是一位英雄，獵了很多獵物（人頭）的勇士，唯有這樣男子才能得到部落年輕女子的愛慕。

而紋面的女子就是織布高手與持家本領的象徵。在泰雅族、太魯閣族及賽德克族的社會裡，紋面是一件非常光榮的的事。

然而紋面對太魯閣族及賽德克族來說

是祖靈的認同，太魯閣族及賽德克族人認為人過世以後，靈魂都會走過一道生命之橋﹙彩虹橋、祖靈橋﹚，祖靈會在橋的彼端迎接子孫道祖靈世界，而只有臉上具有紋面者，才能得到祖靈的接引。由此可以看出，紋面在太魯閣族及賽德克族過去的生活中是非常重要。
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排灣族手紋體驗時間：

全天候上午am:09:00下午pm16:20

體驗活動地點:塔瑪麓灣區（下段）文化廣場。


	排灣族手紋體驗活動
手紋的習俗對排灣族.魯凱族二族而言，不僅是美的表現更是貴族階層的象徵性特權。
紋手原是貴族階層才有的特權，平民階層需要付相當的珍貴寶物為代價，來向貴族交換紋手的權益，同時必須宴請部落的人，以取的大家認可，因為紋手有助提升個人的社會地位，可以嫁給階級較高的人。

另外也是重視少女貞潔價值觀的表現，如同泰雅族的紋面，要紋手的少女必須是處女，否則紋手將會失敗，因此紋手的少女在族人眼中是好的，有德性的女孩每一個在忍痛在手背上刺紋的女性，表示他們婚前純潔，婚後勤勞吃苦，所以紋手是尊貴榮耀的象徵。

但在日劇時期紋手的文化被視為未開化族群的行為而禁止，許多部落紋手的vuvu們曾經因為紋手的原因而遭到打手心的處罰，使得這樣的傳統遭受威脅甚至被受到歧視。
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	原住民族射箭體驗活動

射箭的意義：
射箭過去是「太魯閣族」的生活必備技能，要能射中獵物才能稱得上是勇士，現在台灣原住族傳統射箭是一項非常好的運動，還能展現原住民族傳統技藝的特色。
體驗時間:

             上午(am)        下午（pm）
第一場
09：20〜09：50
13：30〜14：00
第二場
10：20〜10：50
14：30〜15：00
第三場
11：20〜11：50
15：30〜16：00
體驗活動時間為30分鐘
體驗活動地點:塔瑪麓灣區（上段）賽夏族住家後方
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體驗活動時間:

         上午(am)        下午（pm）
第一場
09：30~10:00
13:40~14:10
第二場
10：30~11:00
14:40~15:10
第三場
11：30~12:00
15:40~16:10

	卑南族鞦韆體驗活動

臺灣東部原住民族群卑南族在元旦旱稻收穫前，頭目會帶領全部落進行祭典。在巫師祭祀祖先、地域神、五穀神及天神過程中，最忌諱有人打噴嚏或中途被干擾。惟恐小孩冒犯，致讓祭祀前功盡棄，於是就地取材在旁架設簡單的小鞦韆讓遊玩小孩不要干擾進行中之儀式。

當盪鞦韆成為一種習慣後，鞦韆架就越做越大且穩固；大人、老人也跟著來參加，再配上歌聲、舞蹈，自然變成祭典之後的餘興節目，如今盪鞦韆已成卑南族豐年祭時的壓軸好戲。

鞦韆在魯凱族、排灣族的傳統習俗是象徵此家族在部落的社會地位(階級)，男女結婚由男方於大頭目住家架設，農忙閒暇時於屋前樹上架設之鞦韆是提共孩童遊戲或未婚青年男女社交、聯誼活動。
體驗活動時間為30分鐘

體驗活動地點: 塔瑪麓灣區（下段）卑南會所旁
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	台灣原住民族傳統服飾體驗活動

活動目地：為了讓遊客們可以體驗到穿著原住民族的傳統服飾有一種樂趣外，同時更可以讓遊客對台灣原住民族的服飾有更深的認識與了解，也可以拍照留下美好的回億。

體驗活動時間:
           上午(am)        下午（pm）
第一場
09：00~09:40
13:00~13:40
第二場
10：00~10:40
14:00~14:40
第三場
11：00~11:40
15:00~15:40
體驗活動時間為30分鐘
體驗活動地點: 塔瑪麓灣區（上段）泰雅族住家
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體驗活動時間:
全天候上午am:09:00下午pm16:20

活動地點:塔瑪麓灣區（上段） 賽夏族住家前方
	賽夏族搖臀鈴體驗活動

臀鈴的由來及意義：臀鈴的由來與巴斯達隘祭典有密切關係，主要是為祭神靈之用，不但是舞蹈道具，也是樂器，做為伴奏用，更是所有祭典的核心。臀鈴有三面鏡子是要照人的心，用意為警惕族人不可做壞事，同時也可反應誰是好人壞人。在巴斯達隘祭典期間，每一氏族派一員背著臀鈴繞祭場舞蹈，聲音幽遠泣訴，闡述了矮靈祭複雜的心緒。另外，由於「臀鈴」是招來矮人魂靈加舞會的招魂樂音，其美妙悅耳之音則是祈神賜褔，因此亦具有避邪之作用。
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	竹炮體驗活動

意義：阿美族人會利用刺竹做成竹炮，在竹筒中放入電石與水形成乙炔，再點燃之而產生爆破聲，藉以驅趕鳥獸、嚇阻敵人。現今的竹炮用來當做慶典時的禮炮。

體驗活動時間:

          上午（am）      下午（pm）
第一場
09：00~09:30
13：00~13:30
第二場
10：00~10:30
14：00~14:30
第三場
11：00~11:30
15：00~15:40
體驗時間為30分鐘

體驗活動地點:富谷灣區（下段）神山頭目住家      
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體驗活動時間:

體驗時間為40分鐘

上午（am）      下午（pm）
第一場
09：30~10:10
13：10〜14：50
第二場
10：30~11:10
14：10〜14：50
第三場
11：30~10:10
15：10〜15：50

	排灣族刺福球體驗活動

刺福球的由來及意義：

五年祭是排灣族傳統重要的宗教祭典，主要是迎接、祭拜歷代祖先神靈回部落與子孫共襄盛會，含有極濃厚追懷祖先、不忘本的社教意義。

五年祭典和其他族群的祭典沒有不同．是藉助神明及祖靈力量驅趕鬼魅、惡靈排灣族五年才舉行一次。刺球乃是為祈求五穀糧食豐收、獵物源源不斷，祈求家族與部落平安，所以『刺球』是象徵『求好運』的活動。

體驗活動地點:

富谷灣區（下段）泰武頭目住家前廣場
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	琉璃珠製作
琉璃珠是排灣與魯凱族三寶之一，族人深深相信，琉璃珠是主先賜給族人最之珍貴的禮物，它象徵尊貴．榮美，更代表持有著的身分．權利和地位．琉璃珠以顏色．材質．形式．大小及配帶，都具有不同的象徵意義。
欣賞參觀時間﹕全天候上午am:09:00

下午pm16:40

體驗活動地點:富谷灣區（下段）佳平頭目住家
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欣賞參觀時間﹕全天候上午am:09:00

下午pm16:40

體驗活動地點:富谷灣區（下段）神山頭目住家


	排灣族雕刻
台灣原住民喜歡在日用生活器物上雕刻，除了美觀外，更傳達其文化意涵。排灣族和魯凱族的頭目，通常將刻有人頭或百步蛇或鹿等獵物的圖案的雕刻品橫掛屋簷下以彰顯頭目的身份，屋內也立起雕刻著祖靈像的大型柱雕。

排灣族裝飾、美化家屋是貴族階段的特權，因此雕刻師多具有貴族身分，又以是男性居多。雖然雕刻師不乏有平民身分，但是比例不多。他們多為貴族服務，不能將雕刻品裝置在自家擺飾。



